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emTrace®-Aufbautraining (Level 3)
Emotionscoaching auf Identitatsebene

Jutta Kemme

hat vom 09.03.2023 bis 12.03.2023 erfolgreich das emTrace®Training (Level 3)

absolviert und gezeigt, dass sie die Inhalte aus dem Onlinetraining

sowie des Pr&senzseminars verantwortlich, kompetent und flexibel im Sinne

des emTrace®-Ansatzes anwenden kann.

Inhalte des 4-tdgigen Trainings (25 Stunden) sowie des Onlinetrainings
(25 Stunden) waren unter anderem (insgesamt 50 Stunden):

Was bedeutet Emotionscoaching auf IdentitGtsebene?

Verdnderung in drei Akten: Wie Geschichten uns tfransformieren

Die Heldenreise als universale Struktur von Ver&nderungen

Den Ruf herausarbeiten: Ubungen zur Werte- und Entwicklungsreflexion
Values in Action: die Bedeutung von Charakterstérken fir die Heldenreise
Ressourcenaktivierung: Mentoren und Ursprungsressourcen

Ins Handeln kommen: SchwellenhUter Gberwinden

Vestibuldre Aktivierung als ergé&nzende STEP

Timeline-Testdrive-Prozess: Wachstum neuronal bahnen

Integrated Self-Prozess: Schattenanteile integrieren

Repeated Beingness: Erfolge in die Identitat integrieren

Die 3 Formen des Identity Resourcings

Das emTrace-Phasenmodell als Interventionskompass

Berlin, den 12.03.2023
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